
DELICIA DE ABÓBORA
INGREDIENTES

1 peito de frango

500 g de abóbora

5 dentes de alho

salsa

1 caldo de galinha knorr

1 copo de requeijão

cebola,tomate e sal a gosto

MODO DE PREPARO

Corte os frangos em cubinhos, tempere com alho e sal e coloque para cozinhar.

Depois coloque o knorr, tomate, cebola e salsa.

Em outra panela cozinhe a abóbora e depois de cozida amasse como purê e reserve.

Quando o frango estiver cozido misture o purê de abóbora e depois o copo de requeijão.

Misture bem até formar um creme e está pronto.

Sirva com arroz branco e batata palha.
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