1 pacote de milharina quaker
1 coco pequeno ralado na hora
1 e 1/2 xicara de leite

1 pitada de sal

1 colher de sobremesa de canela em p6

Misture bem todos os ingredientes em um recipiente.

Coloque em uma cuscuzeira ou em um prato e enrole com um pano de prato.
Pegue uma panela em que o prato se apoie na boca.

Coloque dgua dentro da panela e deixe cozinhar por vinte minutos.

0 cozimento é feito com o vapor.

Sirva com café ou cha e bom apetite.
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