
SUCO FUNCIONAL DE MANGA,BIOMASSA, COCO E CHIA
INGREDIENTES

1/2 manga palmer

1/2 xícara de biomassa

1 colher sobremesa de chia

2 copos de água de coco

1 colher de chá de óleo de coco

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes com mixer ou liquidificador e sirva gelado.
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