
SALADA DE FRUTAS DELÍCIA
INGREDIENTES

2 e 1/2 mamões

6 morangos

2 bananas

3 cenouras

2 tomates

2 maçãs

1/2 colher (sopa) de azeite

2 colheres de açúcar

MODO DE PREPARO

Corte os ingredientes em cubos pequenos.

Coloque a uma bandeja.

Jogue 1/2 colher de azeite por cima da salada.

Jogue o açúcar por cima.

Misture a salada.

Sirva.
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