
SALADA DE VERDURA DELÍCIA
INGREDIENTES

2 batatinhas grandes

2 cenouras grandes

2 beterrabas médias

2 pitadas de sal

1 saquinho de maionese

MODO DE PREPARO

Lave todas as verduras, em seguida coloque todas em uma panela.

Leve ao fogo médio por 10 minutos para que as verduras possam cozinhar.

Acrescente as 2 pitadas de sal.

Após retiradas do fogo deixe esfriar por alguns minutos.

Em seguida descasque-as.

Corte em pedaços de sua preferência levando diretamente para uma tigela.

Espalhe a maionese por cima misturando-a com as verduras.Após o terminar o preparo leve à geladeira por 30
minutos.
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