1 peca de picanha (aproximadamente 1 kg)
sal a gosto

farinha de trigo o suficiente para empanar a picanha

Esfregue o sal com a mao em toda a picanha.
Em seguida passe a farinha de trigo em todos os lados da picanha.
Leve ao forno médio por aproximadamente 1 hora.

Sirva quente.
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