
FILÉ À PARMEGIANA DE FRANGO
INGREDIENTES

1 peito de frango

sal a gosto

molho de tomate Áurea

tempero completo com pimenta Áurea

1 cebola

2 alhos

farinha de trigo

farinha de rosca

queijo mussarela Áurea

2 ovos

ketchup tradicional Áurea

mostarda Áurea

molho de pimenta Áurea

tempero verde

MODO DE PREPARO

Fazer filés a milanesa com os peitos de frango, farinhas e ovos, temperados com tempero completo com pimenta.
Faça o molho com o restante dos ingredientes, depois de pronto coloque o queijo e aqueça até derreter o queijo.
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