1 xicara de frango desfiado (100g)

1 massa de wrap ou pao sirio integral

1 punhado de rdcula ou alface americana bem lavadas
1/2 cenoura ralada

1 tomate picado

1 colher (sopa) de cream cheese

Espalhe o cream cheese sobre a massa ou pao

Enrole e bom apetite
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