Massa:3 ovos

7 colheres de farinha de trigo (normal)

7 colheres de farinha de trigo (integral)

1 xicara e 1/2 de leite

4 colheres de ricota fresca (amassada)

1/2 cebola média picada

1 colher de fermento em pé

1/4 de xicara de 6leo de soja

1/4 de xicara de azeite de oliva extra virgem
3 colheres de cha de sal

2 colheres de cha de aclcar

Recheio:1 lata atum
1/2 xicara de ricota (amassada)
saladas picadas (jardineira) a gosto

4 colheres de sopa de molho de tomate pronto

Recheio:Misture todos os ingredientes.
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