8 ovos grandes

2 colheres (sopa) de estragao picado

2 colheres (sopa) de manteiga

4 fatias de pao de forma integral torradas

10 g de manteiga

150 g ou 1 e 1/4 de xicara (cha) de champignon

1 colher (sopa) de estragao picado

Primeiro, prepare os champignons

Em seguida acrescente os champignons
Salpigue o estragao

Bata com delicadeza para desmanchar as gemas

Cozinhe em fogo baixo, mexendo sem parar até os ovos desmancharem
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