
SALADA DE PALMITO COM FRANGO
INGREDIENTES

800 g de filé de frango

1 pé de alface

200 g de azeitonas sem caroços

100 g de queijo ralado

1 pacotinho de batata palha

1 pacotinho de toradinhas

molho de soja

1 caixinha de creme de leite

1 maço de cebolinha picada

1 pacotinho de tomate cereja

1 vidro de palmito

MODO DE PREPARO

MONTAGEM:

Montagem: Em uma saladeira coloque as folhas de alface abertas.

Em seguida coloque o frango, acresente os palmitos, o tomate, a cebolinha e as azeitonas.

Acrescente o creme de leite e mexa com cuidado.

Acresente o molho e em seguida coloque o queijo e as batatas.

Na borda da saladeira coloque as torradinhas e sirva.
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