1 lata de leite em pé

a mesma medida de acgulcar

3 colheres sopa de chocolate em pé
1 vidro de nescafé de 100 g

1 colher sopa bicarbonato de sédio

Misture tudo, passe pela peneira e conserve bem fechado.

Cada 3 colheres de cha equivalem a 1 xicara de café.
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