
PÃO COM OMELETE
INGREDIENTES

tomate picado

brócolis cozido picado

2 ovos

2 fatias de pão de forma

maionese

MODO DE PREPARO

Ponha os ovos em um prato e misture.

Acrescente o tomate e o brócolis e misture.

Ponha em uma frigideira e frite o ovo até ele dourar.

"Dobre" o ovo ao meio e ponha sal.

Coloque no pão de forma e passe a maionese em cima.
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