
MOLHO BRANCO RÁPIDO DE MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

1 caixinha de creme de leite

1 potinho de iogurte natural

1 pacote 50 g de queijo parmesão ralado

1 colher de café de amido de milho

50 ml de água fria

sal a gosto

ervas finas ou orégano

MODO DE PREPARO

Misture bem o amido, a água e o sal e reserve.

Misture o creme de leite, o iogurte e o queijo ralado.

Acrescente a mistura de água e amido e mexa bem.

Leve ao micro-ondas por 3 ou 5 minutos em potência máxima.

Misture quente e está pronto!

Sirva sobre a massa. Dê um toque final com as ervas finas ou o orégano.
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