2 copos (250 ml) de dleo de soja
2 copos (250 ml) de proteina de soja
500 g de farinha deusa em flocos

1 pacote de creme de cebola

Em uma panela coloque o 6leo, o creme de cebola e refogue por dois minutos em fogo baixo.
Junte a proteina de soja e va mexendo por cinco minutos.
Acrescente a farinha e frite bem por aproximadamente cinco minutos.

Conserve em um pote de vidro .
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