100 g de leite em pé integral
100 g de nescau

1 colher (chd) cheia de acgucar
150 ml de agua

canela em pé a gosto

1 caixa de leite condensado

Em uma caneca de 200 ml, coloque o leite em poé.

Coloque 20 ml da dgua e mexa por 5 segundos.

Coloque o leite condensado e mexa por 2 segundos.

Acrescente 0 nescau e mexa por 3 segundos.

Acrescente o restante da dgua e esquente no micro-ondas por 45 segundos.
Coloque a canela em pé por cima, e ndo mexa.

Sirva quente.
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