1/2 cenoura

1 morango

1/4 de pepino com casca

1/2 maga pequena com casca

1 fatia de abacaxi

1 colher de sopa de gérmen de trigo

1 copo de dgua

Bata todos os ingredientes no liquidificador com a dgua. Se preferir, adicione gelo e adoce se necessario.
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