1 xicara (chda) de maionese

1 lata de atum

2 colheres (sopa) de salsa picada
1 dente de alho amassado

12 fatias de pao de forma

6 ou mais folhas de alface

1 pimentao (sem sementes) cortado em tiras

Misture a maionese, o atum, a salsa e o alho.
Passe nas fatias de pao e recheie com alface e pimentao.
Feche o sanduiche e sirva frio.

Acrescente fatias de tomate.
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