1 buqué de couve-flor
1 pote de maionese

Salsa, pimenta e cebola a gosto

Lave bem a couve-flor, remova os talinhos e cologue para cozinhar em 4gua e sal.
Nao deixe amolecer muito, pois a couve-flor cozinha rapidamente.

Tempere com a maionese e os temperos restantes.
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