
AMENDOIM SALGADO TORRADO NO MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

150 g de amendoim cru com pele

1 colher de sopa de sal

3 colheres de sopa de água

1/2 colher de café de óleo

MODO DE PREPARO

Colocar o amendoim em um recipiente que possa ir ao micro-ondas.

Faça uma mistura de sal, água e óleo e coloque sobre o amendoim.

Misture bem e cubra com papel absorvente.

Leve ao micro-ondas por 3 a 4 minutos.

Mexa, espere esfriar e tenha um amendoim salgadinho torradinho.
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