
BATATA SEM CALORIAS
INGREDIENTES

2 batatas

3 copos de água mineral

1 colher de sobremesa de sal

MODO DE PREPARO

Descasque e corte as batatas em rodelas finas.

Deixe de molho na água com sal por 30 minutos.

Enxugue as batatas.

Coloque-as no forno (alto) e asse até ficarem douradas.
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