
SOBREMESÃO
INGREDIENTES

1 pote de iogurte natural

1 creme de leite

1 leite moça

1 pacote de suco (preferência tang) sabor a sua escolha

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata durante 5 minutos.

Despeje em uma travessa e leve até a geladeira ou freezer.

Está pronto.
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