200 g de arroz integral

3 folhas de couve picadinhas
2 colheres de orégano

1 pitada de sal

2 dentes de alho

600 ml de agua

Amasse 0 alho e cologue para dourar.
Junte o arroz com a couve, o sal e o0 orégano.
Misture e coloque a agua.

Deixe cozinhar por 20 minutos.
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