2 ovos

1 colher de manteiga

1/2 xicara de queijo minas

1/2 xicara de carne desfiada cozida
1 pitada de sal

1/2 xicara de tomate picado em cubinhos pequenos

Pegue uma panela, coloque a manteiga e o0 queijo minas e mexa bem.
Depois de deixar o queijo dourar um pouco, coloque 0s ovos e mexa bem até o ovo fritar.
Coloque a carne cozida desfiada e o sal.

Por Ultimo coloque o tomate, deixe refogar um pouco e estd pronto pra servir.
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