1/2 kg de braco sete em bife
1 xicara de 4gua

cominho

tempero baiano

1/2 pimentao

coentro

1 dente de alho

sazon

1 cebola

sal a gosto

Tempere os bifes com o sazén, tempero baiano, cominho e o dente de alho.
Doure na panela.

Corte a cebola e o pimentao em rodelas e cologue sobre os bifes.

Pique o coentro e cologue na carne.

Coloque a xicara de agua e deixe na pressdo por 15 minutos no fogo baixo.

Sirva com arroz branco e puré de batatas.
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