1 colher cheia de requeijao light cremoso
1 colher sopa de ketchup

1 colher sopa de mostarda

1 cenoura

1 pitada de dregano

Rale a cenoura no ralador e reserve.
Misture o requeijdo, o ketchup, a mostarda e orégano até ficar homogéneo.
Junte com a cenoura e misture bem.

Esta pronto.
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