4 colheres (sopa) de aclcar
2 mangas picadas
1 maracujd azedo

1 litro de 4gua gelada

Bata a manga com a dgua no liquidificador por 40 segundos.
Acrescente 0 maracuja e bata por mais 20 segundos.

Coe, adoce a gosto e sirva em copos com gelo.
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