200 ml de leite
1 melao fresco

1 potinho de mel

Comece por cortar o meldao em fatias .

Num liquidificador coloque o leite com 3 colheres de mel e 3 fatias de melao sem casca.
No liquidificador misture tudo muito bem .

Num copo alto coloque o preparado.

Coloque-o na geladeira antes de servir.

Decore a gosto .
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