500 g de macarrao tipo parafuso
1 lata de creme de leite

250 g de carne moida

sal a gosto

cebola e salsa a gosto

30 g de queijo parmesao ralado

4 colheres (sopa) de extrato de tomate

Frite a carne moida com os temperos de sua preferéncia em uma panela de pressao, até ficar bem dourada
Coloque dgua até cobrir o macarrdo e feche a panela
Apos cozido, adicione a lata de creme de leite e mexa em fogo baixo até dar uma engrossada

Feito isso, esté pronto e é so servir
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