1 pote iogurte diet de morango ou natural

1 xicara de amoras e framboesas congeladas (ndo é polpa)

Em um copo alto e largo, bata com mixer o iogurte e as frutas congeladas.
Pode ser feito em liquidificador, mas sugiro dobrar quantidade.

Prove, caso aja necessidade, adoce a gosto.
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