1 copo de banana amassada

1 copo de aglcar mascavo

2 ovos

4 colheres (sopa) de éleo

1/4 copo de leite

1 colher (cha) de canela em pé

1 copo e % de farinha de trigo

1/2 copo de cacau em pé

1/2 copo de nozes picada ou améndoas

1 colher (cha) de fermento em pé

Cobertura: Pode ser feita com chocolate meio amargo com creme de leite.

Deixe o chocolate derreter e adicione o creme de leite.
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