
PATÊ NATURAL DE CENOURA
INGREDIENTES

2 cenouras grandes

1/2 copo de requeijão light

1/2 sazon

MODO DE PREPARO

Rale as cenouras, separe metade e cozinhe no vapor.

Misture as cenouras cruas com as cozidas.Misture o requeijão e por último o sazón.
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