4 colheres chocolate em pé
3 xicaras de leite

3/4 coheres de trigo

Separe 1/2 copo de leite e leve o restante ao fogo em uma panela.Coloque o trigo no copo de leite restante,
misture e coloque na panela.Adicione o chocolate em pé.Deixe ferver. Sirva.
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