1 xicara de arroz préprio para sushi ou arroz tipo 1
4 xicaras de dgua

4 colheres de vinagre branco

1 colher de sopa de aclcar

1 pitada generosa de sal

1 lata de atum em pedacos

1/2 pote de requeijdo (marca danubio)

Cozinhar o arroz com a agua, o vinagre, o acucar e o sal. Colocar tudo junto e esperar cozinhar até grudar no fundo
e o arroz ficar no ponto, média de 20 a 30 minutos.

Depois de cozido o arroz, forre o fundo de um pirex pequeno com o arroz cozido ( média de 6 colheres generosas
de sopa).

Colocar a lata de atum inteira retirando um pouco do 6leo e misturando um pouco de sal.
Por cima coloque 1/2 pote de requeijao danubio.

Leve ao micro-ondas por 1 minuto e esta pronto.
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