
FILÉ DE PEIXE
INGREDIENTES

1 kg de filé de peixe da sua preferência

2 tomates cortados em rodelas

1 cebola picada em rodelas

salsinha picadinha a gosto

azeite a gosto

MODO DE PREPARO

Tempere o peixe a gosto, mas não exagere no sal.

Coloque o peixe em um refratário e coloque o tomate em rodelas, a cebola, salsinha e o azeite.

Preaqueça o forno por 10 minutos e asse até secar quase toda água. Se for servir com molho de camarão, coloque
no refratário e distribua por cima dos peixes.

Sirva o peixe com purê de batatas, arroz e com um molho de camarão.
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