
SALADA CRUA
INGREDIENTES

1 pé de alface

2 beterrabas

2 cenouras grandes

2 tomates

2 dentes de alho

1 pitada de sal

1 colher de sopa caldo de limão

azeite

cheiro-verde

MODO DE PREPARO

Rale a beterraba e a cenoura.

Corte os tomates em fatias.

Lave o alface e monte a salada.

Amasse o alho com o cheiro-verde.

Misture o sal, o limão e o azeite.
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