
FRANGO AO MOLHO RUSSEAU
INGREDIENTES

1 peito de frango

1 cebola

1 pimentão

1 molho de tomate

1 creme de leite

3 colheres de azeite

1/2 xícara de mostarda

MODO DE PREPARO

Pique a cebola e o pimentão, e frite com margarina.

Após ter temperado o frango, corte-o em tamanhos iguais, pequenos pedaços.

Com a cebola e o pimentão douradinhos, junte o azeite e acrescente os pedaços de frango.

Após o frango fritar, acrescente o molho de tomate e uma pitada de orégano.

Deixe dar uma secada, para pegar o sabor.

Acrescente a mostarda e misture bem, após dar uma leve secada no frango, acrescente o creme de leite e uma
pitada de sal.
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