3 a 4 colheres de éleo

1 dente de alho

cebola a gosto

tempero a gosto

1/2 kg de carne moida

1 saché de molho de tomate

1 pacote de macarrao parafuso ou pene

Coloque o éleo, o alho e a cebola e frite-os até dourar.

Refogue a carne, tempere de acordo com seu gosto.

Despeje o saché de molho de tomate e complete com agua.

Acrescente 0 macarrao.

0 liquido da panela tem que cobri-lo, se necessdrio acrescente mais agua.
Tampe a panela, quando pegar pressao conte de 5 a 7 minutos.

Desligue e em seguida destampe.

Sirva e bom apetite.
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