1 cebola

1 colher de sal

1 colher de alho
tempero para churrasco

1 kg e 1/2 de frango

Tempere o frango numa tigela colocando os ingredientes citados.

Utilize azeite na frigideira para grelhar o frango.Apds grelhado corte em tiras e coloque novamente na frigideira
junto com as cebolas.

Deixe as cebolas dourarem e depois é sé servir.
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