
MOLHO DE TOMATE SAUDÁVEL
INGREDIENTES

6 tomates maduros picados

1/4 de cebola

1 tablete de caldo de costela ou de picanha

1 pequeno dente de alho picado

cerca de 50 ml de água filtrada

curry em pó a gosto

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador todos os ingredientes, menos o curry.

Leve o molho ao fogo baixo, junto com o curry, até ferver.
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