2 xicaras de cha de arroz parbolizado
1 cenoura (média)

1 sazén para temperar arroz

1/2 cebola

2 dentes de alho

2 colheres (sopa) de éleo

sal a gosto

Em uma panela corte o alho em pedacos pequenos, rale meia cenoura e a outra metade corte em pedacos
pequenos.

Corte a cebola em pedacos pequenos, cologue o 6leo, leve ao fogo e refogue até dourar.
Se precisar acrescente mais 6leo, em seguida coloque o0 arroz e dgua que dé para cobrir todo o arroz.
Coloque o sazén e o sal.

Espere cozinhar e esta pronto.
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