
UMBIGO DOCE
INGREDIENTES

1/2 caixinha de leite condensado

1 xícara (chá) de nozes

1 xícara (chá) de biscoito maisena

açúcar (a gosto)

canela ou chocolate em pó

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador as nozes e os biscoitos.

Ponha-os na bacia e junte, aos poucos, o leite condensado, até o ponto de enrolar.

Com a ajuda de uma colher de café, faça bolinhas e reserve um pouco de massa.

Passe as bolinhas em açúcar misturado com um pouco de canela (se gostar) ou açúcar com chocolate em pó.

Aperte o meio de cada bolinha com o dedo e coloque nesse buraco com outra bolinha, bem pequena.
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