5 bistecas

3 dentes de alho

2 sazén sabor carne

1 cebola

sal a gosto

1 colher de sopa de 6leo

1 copo de 4gua

Primeiro fure toda a bisteca com a ponta da faca.
Adicione o alho, 0 sazdn e o sal, massageie e deixe descansar por 10 a 20 minutos.

Em uma frigideira , coloque o éleo e a dgua, depois frite uma por uma virando de 2 em 2 minutos para fritar

totalmente dentro e ndo queimar por fora.

Apos isso doure a cebola e jogue por cima das bistecas ja fritas.
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