3 xicaras de leite integral

2 colheres de sopa de maisena em pé
3 pedacos de cravo

1 pauzinho de canela

2 colheres de sopa de aclcar

4 colheres de sopa de chocolate em pé

Coloque em uma panela o leite, o chocolate em pd, o aclcar, a canela e os cravos. Dissolva a maisena em um
pouco de dgua e acrescente-a a mistura.

Mexa com uma colher de pau ou uma colher normal até engrossar.
Tire com uma colher os cravos e o pau de canela.
Despeje sua mistura em xicaras ou em algum recipiente.

E por fim se delicie com seu chocolate quente.
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