5 colheres (sopa) de leite em pé
4 colheres (sopa) de chocolate em pé
1 colher (chd) de aclcar

10 bolachas cream cracker

Coloque em um copo o leite em pd, o chocolate em pd e o aclcar.

Misture bem, depois se quiser quebre as bolachas e coloque dentro do copo ou pegue o chocolate e passe sobre a
bolacha e estéa pronto!
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