3 colheres de sopa de Neston
2 colheres de sopa de chocolate em pé
1 colher de sopa de creme de leite

1 colher de ché de leite

Misture o Neston e o Chocolate em uma caneca.
Coloque o creme de leite.
Misture bem e leve ao micro-ondas por 20 segundos.

Por fim, adicione o leite.
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