
SUCO DE MELÃO COM LEITE
INGREDIENTES

1 melão médio

1 litro de leite

5 colheres de açúcar

gelo (opcional)

MODO DE PREPARO

Coloque o melão cortado, sem casca, no liquidificador juntamente com o leite e o açúcar.

Bata em velocidade máxima e sirva -se.
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