
SUPER MIX
INGREDIENTES

1 abacate (metade )

1 banana

1 maçã

2 limões

açúcar

MODO DE PREPARO

Misture o abacate, banana, açúcar e a maçã.

Depois corte os limões e esprema-os e ponha tudo dentro de um mixer, e açúcar a gosto.
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