1 abacate médio
1 litro de leite

1 xicara de cha de acUcar

Coloque no liquidificador o abacate , o leite e 0 aclcar.
Bata por 5 minutos.
Coloque em uma jarra e leve a geladeira por mais ou menos uma hora e meia.

Se quando for beber ele estiver meio grossinho bata no liquidificador .
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