1 lata de milho verde ( tambem pode ser caixinha)
3 colheres de sopa de aclcar bem cheias

1 colher de amido de milho

1 copo de leite (300 ml)

Canela em pé a gosto

No liquidificador bata o milho, aclcar, o amido de milho e o leite por 2 minutos.
Apos bater coloque em uma panela e mexa em fogo alto por 10 minutos ou até que engrosse (ponto de mingau ).
Cologue em um recipiente (que desejar).

Adicione canela em pé a gosto.
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